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Ramen, Miso, Sushi and Sashimi, 
Japan’s green cuisine and the Japanese barbecue
In 80 recipes, author Stevan Paul shows how to make Japanese cuisine a delicious feature of your 
everyday life. He explains classic dishes and principles, and serves up variations and inspirations 
developed especially for this book. There is also information on ingredients and alternatives for 
every recipe, with practical shopping tips and instructions on making 
things from scratch. A light and healthy cuisine to give you energy  
and strength – beautifully simple, day after day!
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1  Den Backofen auf 160 °C vorheizen. Für den Teig Butter, Zucker, Vanillezucker 
und Salz 3 Min. cremig rühren. Die Eigelbe zugeben und weitere 3 Min. rühren. 
Anschließend das Mehl untermischen. Den Teig in eine mit Backpapier aus-
gekleidete Backform (20 × 30 cm) geben und mit angefeuchteten Händen darin 
verteilen. In ca. 12 Min. goldgelb backen. Aus dem Ofen nehmen und sofort mit 
Schokoladenraspeln bestreuen.

2  Für den Belag die Kokosraspel in einer Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze 
anrösten. Aus der Pfanne nehmen und abkühlen lassen.

3  Die Eiweiße mit dem Salz steif schlagen. Zucker und Vanillezucker unter 
Rühren einrieseln lassen. Weiterschlagen, bis die Masse glänzt. Zitronensaft, 
Quark, Rum und Bittermandelaroma unterrühren. Kokosraspel und Mehl ver-
mischen und unterheben. Die Masse auf den Teigboden streichen. Ca. 12 Min. 
backen, darauf achten, dass die Masse hell bleibt. Aus dem Ofen nehmen, 
abkühlen lassen und mit einem scharfen Messer in kleine Dreiecke schneiden.

FÜR DEN TEIG:
65 G BUTTER

65 G ROHROHRZUCKER
1 TL VANILLEZUCKER

1 PRISE SALZ
2 EIGELB

80 G MEHL
50 G ZARTBITTERSCHOKOLADE  

(MIND. 60 % KAKAOANTEIL), GERASPELT

FÜR DEN BELAG:
120 G KOKOSRASPEL
2 EIWEISS
1 PRISE SALZ
65 G ROHROHRZUCKER
1 TL VANILLEZUCKER
1 TL SAFT VON 1 BIO-ZITRONE
1 EL MAGERQUARK
1 TL RUM
1 TROPFEN BITTERMANDELRAROMA NACH BELIEBEN
1 TL MEHL

Kokos-Gipfel
15

FÜR CA. 30 STÜCK
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But how do you know what goes together if you’re 
not a wine expert? Kerstin Getto, a passionate amateur 

chef and blogger at www.cookingaffair.de has given the  
question a lot of thought. She spent a wine year with wine 
grower Christian Brendel and met the well-known sommelière 
Natalie Lumpp. She learned a lot. About wine. About wine 
and food. But her most important realisation is: you're allowed 
to do whatever tastes good! With this book, the author wants 
to share her love of discovering new things and encourage 
wine novices to develop their own personal taste in wine.  

Food and wine –
what could be better?
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Stay calm all day!
  

Breathe in – breathe out.

Natural cooking, conscious enjoyment, 
relaxed living: pure life is the perfect book 
for all those who long to slow down and 

focus on their well-being in our often 
hectic world. Over 40 vegetarian recipes 
for every season, gentle yoga exercises 

and short meditations strengthen a  
positive physicality and 

encourage us to live life mindfully. 



Meditation 
bringt uns in Berührung mit 

dem, was die Welt im 
Innersten zusammenhält.

J O H A N N  W O L F G A N G  V O N  G O E T H E

87747_Hoe_994_Pure_Life_Karte_2_coated.indd   1
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 A cookbook for happy couples 
Sunday breakfast, brunch with friends or a 

quick weeknight supper for two: the cookbook 
for happy couples provides a huge choice of 

varied recipes and a lot of special moments for 
the two of you. Practical tips for hosting guests 

and putting together successful menus make this 
book a valuable addition to every household.
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The best 
recipes in the

World
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